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Z historie Spolku pro seniory Cervanek, NMp$S

‘$Cervanek

Historie Cervanku se zagala psat pred
vice nez 10 lety, na podzim roku 2011.
V budové byvalého kina, v nynéjsim
J-centru, se zacala schazet mala sku-
pina zen, aby sdilely své denni radosti
a starosti, navzajem se povzbuzovaly
a svUj zajem mohly vénovat i potfebnym.
Jasné to pozdéji vyjadrily ve stanovach
spolku. Cituji: ,VeSkera ¢innost spolku
tak sméfuje k naplnéni ucelu spolku
jakozZto spole¢ného zajmu jeho ¢&le-
na. Uéelem spolku je ochrana zajmu
a prav senijoru, zkvalitriovani jejich
Zivota a pomoc pfi feSeni jejich zivot-
nich situaci.” (Konec citace). To vse
jako nastroj, jak nabidnout smysluplné
traveni ¢asu tém, ktefi prozivaji ve svych
starnoucich a ochabujicich télech mno-
hé zapasy se sebou samymi i se svym
okolim. Ktefi maji mnoho rozmanitych

Vazeni ¢tenari,

letosni zima bez snéhu, slunce a Kli-
du moc neprispéla dobré naladé a Zi-
votni pohodé. Snad nové ¢&islo naSich
novin nemilé hfi¢ky pfirody a vSeho
toho kolem nas alespori trochu vyrov-
na a zpfijemni Vam posledni zimni dny.
Pro zabavu i pouceni jsou pfipraveny
¢lanky od pravidelnych prispévateld.

Véfime, Ze se brzy do¢kame viidného
a proslunéného pfichodu jara a vSem
Ctenarim prejeme prijemné proZiti bli-
Zicich se svatkl velikonocnich.

Redakce

zivotnich zkusenosti a mohou se jimi
vzajemné obohatit. Nastroj zabaleny
do neformalniho setkavani v atmosfére
vzajemné lasky, Ucty a davéry. Nabid-
nout misto, kde mizeme svoje zivotni
postoje projevovat laskou. Laskou k so-
bé navzajem, ale i k osamélym, k hleda-
jicim ¢Ci bloudicim.

Cervanek postupem ¢asu vykrystali-
zoval do podoby tymového dila. Netah-
neme v ném za jeden provaz. Ten ma
totiz dva opacné konce a jiz jako déti
jsme se ucili se pretahovat. To nechce-
me. V Cervanku se divame a jdeme jed-
nim smérem. Realiza¢ni tym tvori sedm
osob. Kazda ma na starosti nékterou
z oblasti: obc¢erstveni, vzdélavani, spo-
lecenské hry a kvizy, vytvarné ¢innosti,
zpivani, cviceni, darky k narozeninam.
Spole¢né planujeme vylety a zajezdy.
Usilujeme také o spolupraci s jinymi se-
niorskymi spolky.

Abychom se mohli vydavat za hrani-
ce vsednich dnl, zacali jsme se v ro-
ce 2014 poohlizet po vicemistném
osobnim automobilu. Nas sen se brzy

a tak uz delsi dobu mizeme
vyjizdét devitimistnym osobnim automo-
bilem na vylety a kulturni akce. Zajem-
ce také mizeme podle potreby dovézt

naplnil,

k lékari, na ockovani, do nemocnice
Ci na nakup nebo jim prevézt drobny
nabytek.

Na aktivity nejbohatSim rokem byl
pro Cervanek rok 2019. Konala se pra-
videlna pondélni setkani v J-centru,
na ktera dochazelo 20 az 25 ucastnika.
Uskutecnili jsme radu kulturnich zajezd(
do divadla ¢i kina, zorganizovali jsme
oslavu Dne senior( v Jcampu. Zucastnili
jsme se konference Comeniana v Liber-
ci, seminare Pecuj doma v Jablonci nad
Nisou, kurzu Jedu s dobou v Hradci
Kralové i skoleni v Raspenavé. Nadchla
nas vanocéni dilna v Hejnicich, chra-
néna dilna v Raspenave i vanocni trhy
na Sychrové a v Hefmanicich. Tradicné
jsme se ucastnili nékolika benefi¢nich
akci v kostele v Horni Rasnici, kde fa-
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da z nas obdrzela sosku Rasnického
andéla. Tradi¢ni akci byla i opékacka
U Sedmi Modfin(. Je nasi velkou ra-
dosti, ze se podarilo pripravit nékolik
spole¢nych setkani s libereckym seni-
orskym spolkem Cedrus. V pribéhu let
jsme uskutecnili nékolik vyménnych se-
tkani s Univerzitou tretiho véku v polské
Nowe Soli a s Karkonoskim Sejmikem
Oso6b Niepetnosprawnych v Jeleni Goére
a jsme vdécni za trvala pratelstvi, ktera
nam prinesla.

Rok 2020 byl pro nas rokem, kdy ¢in-
nost Cervanku byla diky vladnim opat-
fenim zna¢né omezena. S pfichodem
Covidu19 jsme se vrhli na Siti rousek
i domaci peceni. Spole¢né jsme vyro-
bili darky pro zdravotniky z KN Libe-
rec. Radost nam prinesly nove prostory
v J-centru, kde jsme se misto v pred-
sali mohli zacit schazet v nové vybudo-
vaném salu. Také se nam nad ramec
pravidelnych schlizek podarilo vyjet
na tridenni zajezd do Karlovych Varl
s navstévou Kadané, Mostu, Becova
a Marianskych Lazni. Mame radost z to-
ho, ze se od brezna podarilo odstartovat
dalsi ¢ast nasich aktivit, a to spolupraci
s domovem dlchodcl v Jindfichovi-

cich pod Smrkem. Jako spolek jsme
byli pozvani na slavnostni otevreni nove
vybudované kavarny a zahradni slav-
nost, poskytli jsme dopravu na letni
hry na Sychrové a na zajezd do Teplic,
byli jsme hosty i na lonském vinobrani.
V Jindrichovicich jsou nasi dlouholeti
¢lenoveé a pribyvaji i dalsi, ktefi se spol-
kovych setkani uc¢astni. Postupné se tak
rozriista pocet téch, které na pondélni
setkani vozime, a devét mist v auté uz
nékdy nestaci.

Jestlize nasi spolkovou ¢innost vladni
opatreni znacné omezila, pak nam nao-
pak otevrela dalsi mozné aktivity: pomoc
osobam pfi feseni jejich zivotnich situ-
aci. Poskytujeme pomoc seniorlim pfri
vyrizovani prispévku na péci ¢i mobilitu,
prikazu pro osoby zdravotné postizené,
osobam s dopisem o ukonéeni smlouvy
na najem bytu z dlivodu chybéjicich pla-
teb za najemné. Poskytujeme poraden-
stvi v oblasti kompenzaénich pomdcek,
vime, jak na né ziskat poukaz, vime, kde
je koupit. Nékteré kompenzacni pomuc-
ky puUjcujeme. Mame kontakt na prodej-
ce repasovanych elektrickych skutra.
Velkou pomoci v této oblasti jsou nam
pracovnice socialniho odboru mésta.

Jsme vdécni za vztahy a atmosféru
v Cervanku i jeho presah do mésta. Je
pro nas povzbuzenim, ze i pres zvlast-
ni dobu, kterou vsichni prozivame, se
vztahy mezi nami neprerusily. Mimo jiné,
kazdy den mezi 14. a 15. hodinou se
muzete na koupalisti potkat se skupin-
kou zen z Cervanku.

Dékujeme a jsme vdécni za vSechny,
ktefi se jakymkoliv zpiisobem na ¢&in-
nosti Cervanku podileji nebo ji podpo-
ruji. Zvlasté tymu zen, které pfripravuji
jednotlivé schiizky, sboru jednoty bratr-
ské. Dékujeme i radé mésta, ktera nam
na nase aktivity kazdoro¢né schvaluje
dotace i pracovnicim socialniho odboru
za pomoc a spolupraci. Véfime, ze se
nase ¢innost bude dale Uspésné rozvijet
a podpori tak uméni starnout.

Jindfich Novotny, jednatel

Jak se Cervanek loni éervenal

Cervanek je ukaz na vederni obloze
hezkého, pokojného dne.

A o to se snazi i nas spolek ,Cerva-
nek", pomoci ucinit ,,podvecer* lidského
zivota pokojnym a hezkym. A jak se
nam to loni darfilo? | pres rdzna vladni
opatreni jsme se snazili dle moznosti

Novomeéstské noviny
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schazet a navzajem se povzbuzovat.
Schazeli jsme se obvykle jednou tyd-
né v J-centru, kde jsme si u kavy a za-
kusku ,pokecali, zazpivali si a obcas
procvicili mozek kvizy i ruce vyrobou
malych ozdobnych nebo upominkovych
predmétl. Byli jsme informovani o moz-
nostech vyuzivani pomoci ve stari a také
konkrétni pomoci, napriklad odvoz au-
tem k lékari, stéhovani, na nakup a po-
dobné. Ostatné autem jsme uskutecnili
i nékolik zdarilych vyleta.

Nejednou nas navstivili i umélci, zpé-
vaci, tanecénik a dalsi. Pocet ¢lenl se
pohyboval, prichazeli novi, ale také né-
kolik jsme vyprovodili na posledni cesté
zivota.

Takovy byl lonsky rok. A jaky bude
letosni? Prijdte mezi nas i vy, ktefi pro-
zivate podzim zivota a udélame si ho
spole¢né pokojnym a hezkym.

Anton Popovi¢

Co je CGervanek?

RUzovy mracek na nebi? Je, ale je
to i nazev spolku pro seniory, ktery se
schazi v J-centru (byvalé kino). A trva to
jiz vice jak 10 let. Schazime se kazdé
pondéli velmi radi a neni to povinné.
Mame pestry program: védomostni kvi-
zy, zpivame, cvi¢ime, vyrabime rlizné
ozdoby, peceme cukrovi, takze zadna
nuda, protoze kazdy tyden je jiny. Také
jezdime na vylety po nasi krasné zemi,
ale i do zahranici. Vzdy se podafi a preje
nam i pocasi.

Vozime mezi nas i ty, ktefi nemohou
chodit, i seniory z jindfichovického do-
mova dichodct. Jsou mezi ndmi moc
radi.

Samozrejmé se nékdo musi o vSe
starat. Starat se o rizné programy -
vzdélavani, ruéni prace, cvi¢eni, zpivani,
pohosténi, dopravu. Mame mezi sebou
obétavé lidi, kteri to délaji z lasky k bliz-

nimu a velmi radi. A my ostatni jsme jim
moc a moc vdécni.

MUze mezi nas pfijit kazdy, kdo ma chut
posedét v prijemné spolec¢nosti a nemusi
mit obavy, ze by mezi nas nezapadl. Ja se
vzdycky moc tésim a jsem vdécna za pra-
telstvi a lasku, které se mi dostava.

Lida Dolenska

Kdyz na nebi se ¢ervanek objevil,
je tomu uz 10 let, co nas spolek si
jeho nazev osvojil.

Tak, jak ¢ervanek svézi vitr ohlasuje,
tak i nas Cervanek tyden co tyden nam
pondélni odpoledne zprijemnuje.

Na setkani se tésime, neb dobrou ka-
vu i dortik pojime.

U spole¢ného stolu si leccos zahraje-
me ,,a nase srdce tak zahrejeme*.

Tak i nadale at nas Buh provazi a nic
nam spolu neschazi.

Mirek Cihak

URLIDME SVET

Uklid'me svét slavi 30 roku! A za dva mésice to vypukne!

(CR, 26. 1. 2022) Zbyvaji jen dva
mésice do hlavniho terminu dobro-
volnické akce Uklidme svét, kterou
uz 30. rok u nas koordinuje Cesky
svaz ochrancu pfirody (ESOP). Ter-
min pro jarni akce Uklidme svét je
stanoven na 26. bfezna. Po dvou le-
tech, kdy vétsi dobrovolnické akce
znacné omezovala pandemie Co-
vid 19, se konec¢né c¢eka vétsi ucast.
Pfiroda po dvou letech utlumu po-
moc dobrovolniki potiebuje! Prihla-
Sovat mistni akce mlzete uz nyni!

Organizatori mistnich akci se
mohou prihlasovat na strankach
www.uklidmesvet.cz prostiednic-
tvim formulare. Zaroven také mohou
od CSOP zadat materialni i informadni
podporu. Zadanka o zaslani rukavic
a pytld k uklidim bude zverejnéna pou-
ze do 1. brezna. Hromadna rozesilka
balick(l organizatordm probéhne cca
tyden pfed hlavnim uklidem. , Je dd-
lezité, aby dobrovolnici své pfihlasky
odeslali véas. BaliCky se tak stihnou
pripravit a odeslat pred hlavnim termi-
nem uklidd,” sdélila koordinatorka kam-
pané Veronika Andrlova. Mistni akce
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Uklidme svét Ize konat béhem roku
kdykoliv. Pokud je nékdo chysta drive
nez 26. 3. 2022, mlze se na pfipadné
podpore domluvit individualné, pokud
pozdéji, mél by stihnout o podporu si po-
zadat do 1. bfezna. Na konci srpna vSak
bude mozna dalsi rozesilka material(l ur-
¢enych pro podporu podzimnich uklidd.

Jako kazdy rok budou jarni uklidy do-
provazet jiz tradi¢ni fotografické souté-
ze. Prvni z nich bude ,,Pred a po*, ktera
spociva ve fotodokumentaci uklizeného
mista pred zacatkem uklidu a bezpro-
stfedné po ném. Druhou fotografickou
soutézi bude , Fotografie z akce", kitera
prinasi neomezenou miru fantazie. Nej-
zajimavéjsi, nejvtipnéjsi a nejakénéjsi
fotografie budou mit nejvétsi pravdépo-
dobnost vyhry. Kromé toho jsme pro
letoSek pripravili také ,videosoutéz*”
z uklidu, o odpadcich, o recyklaci nebo
jen o tom, jak tridite u Vas doma.

Pravidla soutézi budou rovnéz zverej-
néna na strankach www.uklidmesvet.
cz.

Uklidme svét je dobrovolnicka ukli-
dova akce, ktera probiha na uzemi celé
Ceské republiky jako soucast svétove

Novomeéstské noviny
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kampané Clean Up the World. Jejim
cilem je uklidit nelegalné vzniklé cer-
né skladky a pohozené odpadky. Akci
Uklidme svét v Cesku od roku 1993
organizuje Cesky svaz ochranct pfiro-
dy. Do kampané se kazdoro¢né zapojuji
tisice dobrovolnikd. V letech 2017-2020
se kampan konala spole¢né s kampani
Uklidme Cesko. Od roku 2021 pokradu-
je opét samostatné. Smyslem kampané
Uklidme svét neni vSak jen samotné
uklizeni odpadkd. Ugastnici predevsim
posiluji svij vztah k pfirodé a prostredi
ve svém okoli, ale také se zamysleji nad
tim, pro¢ odpadky vibec vznikaji.
Kontakt: Veronika Andrlova,
tel.: 773 198 015, info@csop.cz
Fotografie z uklidd volné k dispozici
zde: https://eu.zonerama.com/CSOP/
Album/7733779.

S
{5:’



ZPRAVY Z RADNICE

Ze schuzi rady mésta

USNESENI schiize &. 57 Rady
mésta Nové Mésto pod Smrkem
konané dne 19.01.2022

v zasedaci mistnosti MéU

od 16:00 hod.

1/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje program schlize Rady mésta
Nové Mésto pod Smrkem.

2a/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod
Smrkem schvaluje Seznam Zada-
teld o byt ve vlastnictvi mésta platny
0d 01.01.2022 do 31.06.2022.

2b/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smr-
kem nesouhlasi s prodlouzenim najemni
smlouvy od 01.02.2022 na pronajem
bytu pani Andreje Balogové v domé
Myslbekova 3 (byt &. 5) z dlivodu nepla-
ceni dluhu a neplaceni najemného.

Bylo zruseno usnesenim:
2a/58R/2022 ze dne 2. 2. 2022

Text usneseni: usneseni
¢. 2b/57R/2022 rady mésta ¢. 57 ze
dne 19.01.2022.

2¢c/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smr-
kem schvaluje vyménu bytu Mirové na-
mésti 212 (byt ¢. 1, 2+1) za byt Mirové
namésti 211 (byt ¢. 1, 3+1), manzelim
Romané a Pavlovi Karalovym.

2d/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje pridéleni bytu v Domé s peco-
vatelskou sluzbou Svermova 301 (byt
¢. 22, garsonka), zadatelce pani Anné
Garcicove.

2e/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje pridéleni bytu dle Seznamu
zadosti o byt ve vlastnictvi mésta, Ludvi-
kovska 34 (byt ¢. 4, 2+1), zadateli panu
Miroslavu Pleskacovi.

2f/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje zadost o pridéleni bytu dle
Seznamu Zadatel( o byt ve vlastnictvi
mésta, Manesova 929 (byt ¢. 5, 2+1),
zadatelce pani Hané Kozelkové.

2g/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje zadost o pridéleni bytu dle Se-
znamu zadosti o byt ve vlastnictvi mésta
Mirové namesti 210, (byt ¢. 4, 3+1), za-
datelce pani Marii Bahnikové.

2h/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje pridéleni pobytové mistnosti
na ubytovné v Lesni ulici 654 (mistnost
¢. 16), zadateli panu Vlastislavu Hoto-
vému.

ZPRAVY Z REGIONU
CESKE PiSNICKY
ZAJIMAViI HOSTE
DOBRE RADY
ATRAKTIVNI SOUTEZE

Liberec

Cesky rozhlas

liberec.rozhlas.cz | R-LBC |

Liberec, Jablonec nad Nisou 102.3 FM | Frydlant 97.4 FM | Harrachov 107.9 FM
Semily 103.4 FM | Ceska Lipa 94.3 FM | Jablonné v Podjestédi 105.4 FM

Turnov 91.5 FM | Novy Bor 104.9 FM

Novoméstské noviny

2i/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje pridéleni bytu dle Seznamu
zadosti o byt ve vlastnictvi mésta Van-
kova 225 (byt ¢. 1, 1+1), zadateli panu
Miroslavu Eichlerovi.

2j/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
neschvaluje pridéleni bytu dle Seznamu
zadosti o byt ve vlastnictvi mésta, Re-
volucni 29 (byt ¢. 9, 3+1), zadateli panu
Miroslavu Karalovi z divodu planované
rekonstrukce.

2k/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
neschvaluje pridéleni pobytové mistnos-
ti na ubytovné v Lesni ulici 654 (mistnost
¢. 7), zadateli panu Antoninu Nezbedovi.

21/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
neschvaluje pridéleni bytu dle Seznamu
zadosti o byt ve vlastnictvi mésta, Mane-
sova 936 (byt €. 5, garsonka), zadatelce
pani Anné Pochopenové.

3a/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje vysi najemného a pachtovné-
ho pozemk( ve vlastnictvi mésta s plat-
nosti od 01.01.2022.

3b/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smr-
kem bere na védomi predlozeny navrh
smluvnich cen pozemkU pro rok 2022,
které budou predkladany ke schvalo-
vani zastupitelstvu mésta pfri prodeji,
koupi a sméné pozemk( z vlastnictvi
a do vlastnictvi mésta.

4/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
neschvaluje vyuziti nabidky Libereckého
kraje na centralizovany nakup energii
(silova elektfrina a komodita zemni plyn)
na Ceskomoravské komoditni burze
Kladno.

5/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smr-
kem schvaluje Vyroéni zpravu o po-
skytovani informaci podle zakona
¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristu-
pu k informacim za rok 2021.

brezen-duben 2022
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6/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje poskytnuti daru z rozpoctu
mésta zadateli Hasebni okrsek Nové
Mésto pod Smrkem ve vysi 2.000K¢e
na podporu ¢innosti a provoznich nakla-
dd Hasebniho okrsku Nové Mésto pod
Smrkem.

7/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje pridéleni dotace z rozpoctu
mésta zadateli Okraslovaci spolek Nové
Mésto pod Smrkem ve vysi 7.970 K&
na projekt ,Oprava Killmanova krize*
a uzavreni verejnopravni smlouvy dle
zavazného vzoru.

8/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smr-
kem schvaluje zverejnéni Oznameni
¢. 1/2022 o najmu nebytovych prostor
ve vlastnictvi mésta.

9/57R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
projednala nabidku Spole¢nost LitFin,
ktera pomaha byvalym klientlim skupiny
Bohemia Energy pfi uplatfnovani jejich
naroku na nahradu skody zplsobené
pred¢asnym ukoncenim jejich ¢innosti.

USNESENI schiize &é. 58 Rady
mésta Nové Mésto pod Smrkem
konané dne 02.02.2022

v zasedaci mistnosti MéU

od 16:00 hod.

1/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje program schlize Rady mésta
Nové Mésto pod Smrkem.

2a/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
rusi usneseni ¢. 2b/57R/2022 rady
mésta ¢. 57 ze dne 19.01.2022.

2b/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje zadost manzel(l Balogovych
o prodlouzeni najemni smlouvy na byt
v domé Myslbekova 3.

brezen-duben 2022

3a/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje zverejnéni zaméru prodeje
nemovitych véci ¢. 02/2022, v k. U. No-
vé Mésto pod Smrkem, casti parcely
¢. 827, casti parcely ¢. 1009/1, parcely
¢. 1026.

3b/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje nabidku Ing. arch. Lumira Pas-
ka na zpracovani zastavovaci urbanistic-
ké studie parcely ¢. 981/1 v k. u. Lud-
vikov pod Smrkem, za smluvni cenu
35.309Ke.

4/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje pridéleni dotace z rozpoctu
mésta zadateli Ceskomoravsky svaz
chovatel( postovnich holubl, Mistni
spolek Nové Mésto pod Smrkem, ve vy-
Si 7.2830K¢ na projekt ,, Zavodni sezona
ve spolupraci Nové Mésto pod Smrkem
- Swieradow - Pobiedna“ a uzavfeni
verejnopravni smlouvy dle zavazného
VZoru.

5/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje zadani vybérovych Fizeni pro
verejné zakazky na stavebni prace ,,Re-
konstrukce ul. Zizkova a Sokolska, Nové
Mésto pod Smrkem®, ,,Rekonstrukce
Skolniho sportovni arealu u Sokolovny",
,Revitalizace Mirového namésti v No-
vém Mésté pod Smrkem®, ,,RozSireni
odstavnych stani pro karavany“ v ramci
zjednoduseného podlimitniho fizeni.
Administrator zadavaciho fizeni je spo-
le¢nost Compet Consult, s. r. 0., Praha.

6/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje snizeni najemného za nebyto-
vé prostory Mirové namésti 315 (provo-
zovna cukrarny) o 1/2 za mésice leden
a unor roku 2022.

7a/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smr-
kem narizuje prevod prostredkd ve vysi
17.662,38 K¢ z rezervniho fondu do in-
vesti¢niho fondu prispévkové organi-
zace Materska skola, Nové Mésto pod
Smrkem, okres Liberec, IC 72741911.
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7b/58R/2022

Rada meésta Nove Mésto pod Smr-
kem narizuje prevod prostiredki ve vysi
149.221,55K¢ z rezervniho fondu do in-
vesti¢niho fondu prispévkové organi-
zace Sportovni a relaxaéni centrum,
IC 75048817.

8/58R/2022

Rada meésta Nove Mésto pod Smr-
kem schvaluje poskytnuti daru z roz-
poctu mésta zadateli Liberecka spor-
tovni a télovychovna organizace, ve vysi
5.000K¢, na poradani dalsiho ro¢niku
tradi¢ni ankety ,,Nejuspésnéjsi sportovci
okresu Liberec* za rok 2021.

9/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smr-
kem bere na védomi Ceny pronajmu
taboroveé zakladny v Jindrichovicich pod
Smrkem.

10/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
uklada tajemnikovi predlozit zadost Spo-
leCenstvi Textilanska 512 k posouzeni
a vyjadreni pravnimu zastupci mésta.

11/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
bere na védomi Zprava o ¢innosti pfi-
spévkové organizace Sportovni a rela-
xacni centrum k 31.12.2022.

12/58R/2022

Rada mésta Nové Mésto pod Smrkem
schvaluje podle ustanoveni § 6 odst. 2
pism. b) zakona ¢. 183/2006 Sb.,
0 Uzemnim planovani a stavebnim radu,
ve znéni pozdéjsich predpisli (dale jen
,Stavebni zakon*), ze Méstsky urad No-
vé Mésto pod Smrkem bude vykonavat
uzemné planovaci ¢innost v prenesené
pUsobnosti dle ustanoveni § 2 odst. 2
pism. a), § 5 odst. 2, § 6 odst. 2 a 6
a § 24 stavebniho zakona, pfi pofizovani
Zmény Uzemniho planu Nové Mésto pod
Smrkem panem Mejsnarem prostred-

nictvim dohody o provedenim prace.
Ing. Miroslav Kratochvil
Starosta
Uplné vypisy usneseni rady mésta
naleznete na www.nmps.cz/rm.php
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Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi SAS Kompas

Sluzba SAS Kompas je soucasti orga-
nizace Majak NMPS, z. u., kterou zalozil
Sbor jednoty bratrské v Novém Méstée
pod Smrkem. Fungovani této sluzby by
se neobeslo bez spoluprace a podpory
mésta Nové Mésto pod Smrkem, dal-
Sich obci a organizaci.

Napsala o nas:

Dobry den, jsem maminka Ctyr déti,
spolec¢né s manzelem zijeme v NMPS.
Rozhodla jsem se s pomoci pracovnice
SAS Kompas napsat ¢lanek do novin.
Se SAS Kompas jsem zacala spolupra-
covat béhem letnich prazdnin - vidéla
jsem, ze moje dvé déti (dcera a syn)
maji mezery ve vzdélavani a ja jsem si
nevedéla rady, jak jim sama mohu po-
moct, aby se situace zlepsila, a chtéla
jsem vyuzit ¢asu prazdnin, kdy do Skoly
nechodili, a vice se jim vénovat. Od zna-
mych jsem ziskala kontakt na sluzbu
SAS Kompas a zavolala jsem pracovni-
ci, ktera si se mnou domluvila schiizku
u mé v domacnosti, coz mi vyhovova-
lo vzhledem k tomu, Zze mam 4 malé
déti. Domluvili jsme se na spolupraci
a pracovnice k nam zacala pravidelné
dochazet. Byla jsem rada, ze se ji mGzu
sveérit i s jinymi problémy (napf. ohledné
insolvence nebo hledani vétsiho bytu)
a hledat reseni. V prabéhu spoluprace
mé pracovnice SAS také podporila v ko-
munikaci se Skolou, skolni prospéch
dcery se zlepsil a na doporuceni pra-
covnice jsem se synem navstivila pe-
dagogicko-psychologickou poradnu.
Diky tomu ma syn individualni vzdélavaci
plan, spolupracuje vice s asistentkou

pedagoga a individualni pristup se pro-
jevil i na jeho prospéchu a sebedivére
(predtim se hodné stydél). Jsem moc ra-
da, Ze ve mésté je moznost spolupraco-

vat s takovou sluzbou, ktera je zdarma,
a nemusim nikam dojizdét.

Lucie Banyakova

a Mgr. Hana Ptackova

SAS Kompas

Socialné aktiviza¢ni sluzba Kompas

Pro koho tu jsme:

Co je nasim cilem?
= 7zlepsSit nepfiznivou situaci rodin

Pro rodiny s détmi do 18 let Nového Mésta pod Smrkem,
Frydlantu, Hejnic, Raspenavy a okolnich obci.

= podporit samostatné fungovani rodin v bezném Zivoté
= prispivat ke zdravému vyvoji déti v téchto rodinach

|
|

S ¢im muzeme pomoci?

podpora rodi¢ovskych schopnosti
a zdravého vyvoje déti

podpora vzdélavani

hledani nebo udrzeni bydleni

hledani zaméstnani

reseni dluhové situace

ziskani potfebné zdravotni péce

doprovod a jednani se skolou,
Iékarem nebo Urady

hospodareni v domacnosti
materialni pomoc

vyfizeni zakladnich dokladt
a socialnich davek

podpora a pomoc pfi feseni krizovych
situaci

doprovodit do jiné odborné sluzby.

Jakeé jsou nase zasady?
= diskrétnost = individualni pristup

Kde nas najdete?

= telefon

V pfipadé, Zze nedokazeme pomoci, mlizeme vas pifeposlat nebo

V pracovni dny od 8.00 do 17.00 hodin po predchozi domluvé:
+420 770 149 389, +420 776 480 236
= adresa Svermova 853, Nové Mésto pod Smrkem. 463 56

Sluzby jsou poskytovany ZDARMA.

= dobrovolné rozhodovani klienta

Pozvanka do knihovny

Méstska knihovna nabizi svym ¢tenarlim bohaty vybér literatury jak z oblasti
popularné naucné, tak i z beletrie. Prijdte se sami presvédcit a stante se ¢tenari

méstské knihovny.

Knihovna dale nabizi verejné pristupny internet, cernobilé a barevné kopirovani pro
obcany béhem vypUjcni doby a moznost skenovat.

Ctenafi mohou vyuzivat ON-LINE katalog na adrese www.katalog.nmps.cz.
V ON-LINE katalogu mUzete zjistit, zda je vami hledana kniha ve fondu knihovny,
zda je pristupna nebo pravé vypuljcena. Pokud je kniha pujcena, mizete si pres své
Gtenarské konto tuto knihu rezervovat. Pres ¢tenarské konto Ize vypUjcky také pro-
dluzovat. Blizsi informace o této sluzbé je mozno ziskat v knihovné.
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tel.: 482 360 344
e-mail: knihovha@nmps.cz
web: www.nmps.knihovna.cz

Méstska knihovna pujcuje:

pro déti:

pondéli 13:00-17:00 hod.

streda 13:00-15:00 hod.

pro dospélé:

pondéli 9:00-11:00 hod.

utery 9:00-11:30 hod.
13:30-17:00 hod.

Ctvrtek 9:00-11:30 hod.

13:30-17:00 hod.

brezen-duben 2022
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FOMO = Fear of missing out

Dnesni doba je zvlastni. Mlzeme se-
dét s prateli v restauraci a zaroven diky
socialnim sitim sledovat déni na vecirku
v jiném mésté. Dostupnost online svéta
neustale svadi k tomu, abychom byli
ve strehu, abychom kontrolovali, co se
kde zrovna déje a hlavné, aby nam nic
neuteklo. Lidé tézce nesou véty jako:
»No, tohle nepochopis, to bys tam
tehda musel byt!” nebo ,,Pockej, ty fakt
nevis, o ¢em mluvim? Vzdyt to bylo
uplné vSude!” A tak se néktefi snazi
0 nemozné: byt na vice mistech najed-
nou, byt u véeho, co se déje. Ale neni
to spise tak, ze nakonec nejsme vlastné
nikde doopravdy?

FOMO: Strach z promeskani

Zkratka FOMO vychazi z anglického
Fear of missing out, do ¢estiny bychom
tento termin nejlépe prelozili asi jako
strach z promeskani/ze zmeskani. Cas-
téji se ale i v nasem prostredi setkavame
pravé se zkratkou FOMO. Za tou se
skryva syndrom, pro ktery je typicky
neustaly strach, ze nam néco dllezi-
tého utece, ze u néceho vyznamného
nebudeme. Projevuje se silnou uzkosti,
roztékanosti, podrazdénosti nebo ne-
rozhodnosti.

Jak si to ale Ize predstavit v praxi? FO-
MO mize mit mnoho podob, rozhodné
nemusi byt spojeno jen s online svétem
(aCkoli popularita socialnich siti tomuto
syndromu znac¢né nahrava). Typickym
prikladem projevu syndromu FOMO je
bezcilné scrollovani na telefonu. Clovék
vezme do ruky mobilni telefon, otevre
svou oblibenou socialni sit a chvili scrol-
luje. Poté telefon odlozi, aby ho hned
vzapeéti vzal znovu do ruky a obsah stej-
né socialni sité zase zkontroloval. Nic
nového? Radéji, to aktualizuji znovu.
A ted? Porad nic? Tak jesté jednou...

Rizikem syndromu FOMO je zejména,
ze nam kvlli strachu z toho, Ze nam
néco nékde utece, utika predevsim vse,
co je primo pred nami. FOMO m{ze vést
¢lovéka k prokrastinaci (,Jesté néco
zkontroluju a za&nu. Jesté se podivam,
jestli mi nékdo nepsal a zacnu. Jes-
té...), nerozhodnosti (Dneska ztistanu
doma, chci mit chvili pro sebe. Ale
kamaradi vyrazili do baru, nebude mi
to pak lito? Ale kdyz mné se hrozné
nechce nikam chodit. Hm, ja radsi
pujdu, abych toho pak nelitoval. A tak
dotycny i pfes nechut vyrazi, jen aby
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mohl v pauzach pfi kontrole pfemyslet
nad tim, jestli nemél radéji pfece jen
zlstat doma).

Strach z promeskani také uzce sou-
visi s multitaskingem (vénovani se vice
¢innostem najednou). Mnoho lidi je stale
presvédceno, ze multitasking je velmi
vyhodny a efektivni. Ukazuje se ale,
ze opak je pravdou. Mame-li tendenci
vénovat se neustale vice C¢innostem
najednou, nase pozornost dostava po-
radné zabrat. Rychleji se vycerpame,
jsme unaveni, podrazdéni, zvysuje se
chybovost.

Ma-li ¢lovék tendenci neustale sledo-
vat zivoty druhych (a zvlasté pak jejich
zivoty na socialnich sitich), mlze rychle
nabyt dojmu, Ze jeho vlastni zivot ani
zdaleka neni tak zajimavy a ze se vSichni
kolem maji tak néjak lépe. Socialni sité
jsou pIné dokonalych fotek ze zajima-
vych mist, na kterych se kazdy usmiva
od ucha k uchu. To, ze realita a zakulisi
téchto fotografii jsou véc druha, uz ¢asto
nevnimame. Vysledkem takového srov-
navani pak maze byt ztrata sebevédomi
a pocity smutku, ¢i prazdnoty.

Jak z toho ven?

Nikomu nejspi$ neni prijemné, kdyz
kamaradi vtipkuji o né¢em, u ¢eho jsme
nebyli, co se nas netyka. Kazdého v ta-
kové chvili nejspise napadne: Pani, sko-
da, ze jsem tam tehdy nebyl. Ale jak
takova myslenka prijde, tak zase pomalu
odezni a my vime, ze prilezitosti bude
jesté spousta. Lidé, u kterych je rozvinut
syndrom FOMO, v takovych situacich
panikari, pocituji napéti a uzkost a jsou
rozhodnuti, Ze to jiz nikdy nepfripusti.
A zacina tak koloto¢ vSeho vyse popsa-
ného: srovnavani, kontrolovani a skakani
od jedné ¢innosti k druhé.

V dnesni roztékané a uspéchané do-
bé je mnohem vice potreba cvicit se
v tom, aby byl ¢lovék skute¢né tady
a ted a vnimal pritomny okamzik. K tomu
muze pomoci nejen to, ze se pokusime
vyhnout se multitaskingu a soustredit se
jen na jednu ¢innost, skute¢né vnimat,
jak ji provadime, ale také treba pravidel-
na meditace, nacvik zklidnujiciho dycha-
ni ¢i mindfullness. Do pravidelnych akti-
vit Ize také zaradit den offline - tedy den,
kdy se odpojime od vsech socialnich
siti a budeme vénovat plnou pozornost
pouze a jen skute¢nému svétu. Dobrou
praxi je také trénink vdécnosti - naucit

Novomeéstské noviny

se vnimat, co v zivot&é mame, co nas tési
a naplnuje, za co jsme vdécni, a klidné
si tyto aspekty naseho zivota pravidelne
zapisovat.

Myslenky na to, Ze je nutné potreba
zkontrolovat, co je kde nového, mohou
dosahovat az obsesivni roviny, neustalé
scrollovani a znovu nacitani dané so-
cialni sité je pak kompulzi, ktera uvolni
nahromadéné napéti a uzkost. Nékteri
lidé se obcas pristihnou, ze nemaji-li
moznost pripojit se k internetu, jsou
znacné podrazdéni, nervozni a nedoka-
zi myslet na nic jiného. Zde se pak syn-
drom FOMO misi az s formou nelatkové
zavislosti. V takovych pripadech je pak
rozhodné vhodné vyhledat odbornou
pomoc a obratit se na psychologa.

Pro zivot ve 21. stoleti je typické pro-
pojeni celého svéta a obrovské mnozstvi
informaci. Snazime-li se vSechny tyto in-
formace neustale vyhledavat a pfrijimat,
snadno se mizeme dostat do pasti, pro-
toze zatimco se budeme horec¢né snazit
drzet krok s dénim na vzdalenych mis-
tech, ztracime postupné prehled o déni
v nasem nejblizsim okoli. A casem pak
mazeme s hrt‘]zou zjistit ze ném nako—
nase tady a ted.

Online psychologicka poradna
MOJRA.cz
WwWw.mojra.cz

MG‘TtG cz

AKTIVNi LETO S NEMCINOU
Intenzivni kurz némciny pro vsechny,
kteri si chtéji v 1été zopakovat, osvézit
a zdokonalit svoje znalosti némciny.

LETNi INTENZIVNi KURZY

NEMCINY

Kurzy probihaji v terminech:

= 4. 7.-7.7. 2022 Kurz B1 v ¢ase
8:30-15:30, cena 4900K¢

= 11.7.-14.7. 2022 Kurz A2 v ¢ase
8:30-15:30, cena 4900K¢

V pripadé zajmu nas kontaktujte
natel.: 734 769 735 nebo
kurzy@beginne.cz.
Soria Hiibscherova
beginne, jazykové kurzy



SRG SINGLTRER

Info ze SRC

V dobé vydani tohoto ¢isla Novomést-
skych novin je jiz zima na svém konci
a ke slovu se dostava jaro. Pro nas to
znamena to, ze mimo soucasny provoz
bazénu, sportovist a infocentra zacina-
me pripravu na zahajeni provozu kempu
u koupalisté. Ono se tedy letos neda
rici, ze bychom se tomuto provozu do-
posud nevénovali. V sou¢asné dobé
jsou dokonc¢ovany prace na melioraci
podmacené louky u chatek a odvedeni
vody do rybnika, finisuji rovnéz prace
na rekonstrukci toalet; ty pamatuji rok
vystavby hlavni budovy kempu, coz bylo
v roce 1968, takze si celkovou rekon-
strukci jisté zaslouzi. Navic v brfeznu
zacnou dvé dlouhodobé planované ak-
ce. Tou prvni, u které mne obzvlasté
tési, ze se nam na ni podarilo vyclenit
prostfredky ze zisku minulého roku, je
vystavba détského hristé s hracimi prvky
v prostorech u hristé na plazovy volej-
bal. Tou druhou je rozsireni stani pro
obytné vozy. Realizaci tohoto projektu
se snazime o udrzeni kroku se stale
se zvysSujici oblibou tohoto zplisobu
prepravy za sportem a zabavou. Ono

je to stejné, jako s oblibou elektrokol
a dalsich jinych aktivit, kterym se stale
vice lidi vénuje. Pokud si mohu dovolit
parafrazi klasika Jary Cimrmana: ,Muze-
me na to mit svuj nazor, mizeme s tim
i nesouhlasit, ale to je asi jediné, co
s tim muZeme délat”.

Samozrejmeé to neznamena, ze by-
chom pres zimu nic nedélali. Stale po-
kracuji plavecké kurzy pro skoly a skolni
zarizeni. Tyto kurzy budou pokracovat az
do konce skolniho roku a dalsi za¢nou
na podzim. Predpokladame, ze jenom
za obdobi od ledna do ¢ervna absolvuje
kurz plavani v naSem bazénu pres Sest
set zakd zakladnich a materskych skol
nejen z Nového Mésta, ale i z okolnich
obci. Do konce brezna bude pokracovat
i plavecky kurz pro déti z rad zajemcu.
Tento kurz probiha kazdé utery od sedm-
nacti hodin a Ucastni se jej patnact déti.
Mimo tyto aktivity ,bézi“ stala provozni
doba bazénu, podrobny rozpis ¢asu
pro verejnost najdete v tomto &isle NN.
Na tomto misté musim zminit, Ze jsem
velmi rad, Ze si cestu do naseho bazenu
a sauny nachazi stale vice navstévnika.

Inzerce

Do naseho zarizeni v autokempu
prijmeme obsluhu v obcerstveni.
Moznost prace formou brigady, ne-
bo i na hlavni pracovni pomér. Za-
jemci se mohou prihlasit na adrese
bazen@nmps.cz, pisemné na adrese
Sportovni a relaxacni centrum, p. o.,
Ludvikovska 38, Nové Mésto pod
Smrkem, 463 65, nebo osobné v bu-
dové bazénu. Podrobnosti pri osob-
nim rozhovoru.

V neposledni fadé nesmime zapo-
menout ani na praci naseho infocentra.
| zde dochazi k nartstu poctu navstévni-
ki nejen z fad obyvatel mésta, ale hlav-
né z fad navstévnikd. Svéddi to o tom,
ze si k nam navstévnici najdou cestu
nejenom v letni sezoné, kdy pfijedou
na kola, ale zacina se zvySovat i navstév-
nost v zimnich mésicich.

Na uplny zavér bych rad popral vSem
Stenaram klidné ¢asy jara a radi Vas uvi-
tame v nékterém z nasich zarizeni.

PJ

Singltrek pod Smrkem a vyhlidky do budoucna

Zima se pomalu blizi ke konci a na Sin-
gltreku pod Smrkem bude brzy zacinat
dalsi sezéna. Samozrejme to, kdy se-
zona bude moci opravdu zacit, zale-
zi na pocasi. Jak vSichni vime, jesté
v bfeznu i v dubnu maze najednou prijit
poradna nadilka snéhu a vSechny plany
Uplné prekopat.

Zda se to neuvéritelné, ale letos Singl-
trek pod Smrkem ¢eka uz ¢trnacta sezo-
na. Hned v prvnich letech se stal mezi-
narodné etablovanym strediskem stezek
pro terénni cyklistiku a tuto pozici si drzi
dodnes. AvSak pomalu prichazi ¢as,
kdy budou potieba inovace, aby si nase
destinace své misto na vysluni udrzela.
V pristich péti letech totiz vznikne v dobreé
dojezdoveé vzdalenosti pro vétsinu stavaji-
cich navstévnik( Singltreku pod Smrkem
nékolik novych, velmi kvalitnich stredisek
pro terénni cyklistiku s uhrnnou délkou
prfes 500km stezek. Singltrek pod Smr-
kem jisté zUistane pro mnohé své navstév-
niky srdcovka a budou se alespon obc¢as
vracet, jenze novinky jsou novinky a lepsi
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dojezdova vzdalenost do jinych stredisek
také udéla své. A jak to tak byva, kdo
neudrzi tempo, odpadne. Ostatné v Bri-
tanii se to nejstarsim centrlim pro terénni
cyklistiku skute¢né stalo.

Co by se mélo na Singltreku pod Smr-
kem dit, aby si udrzel svou dobrou na-
vstévnost? Jsou tu dvé dllezité véci,
které by se mély v dohledné dobé stat.
Prvni je vybudovat propojeni stezek tak,
aby byl systém nezavisly na polské Casti
sité. Zkusenosti z poslednich dvou covi-
dovych let ukazaly, Ze i v sou¢asné do-
bé volného pohybu mezi zemémi mize
dojit k uzavreni hranic a tim i k odfiznuti
dulezitych Gasti systému stezek v Ces-
ku. VSichni doufame, Ze se takoveé situa-
ce uz nebudou opakovat, ale na druhou
stranu, koho by pred par lety napadlo,
co se tady bude dit? Prosté by bylo lepsi
se pripravit a byt schopni fungovat neza-
visle na stezkach v Polsku, pokud by to
opét bylo potreba.

A druha véc, kterou vidime jako po-
trebnou, je vybudovat tzv. ikonickou
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stezku. Jako ikonicka se oznaduje ta-
kova stezka, ktera poskytuje vyjimecny
zazitek, je to vlastné takovy “drahokam”
destinace. Kdyz si navstévnik vzpomina
na destinaci, jako prvni se mu vybavi
pravé jeji ikonicka stezka. O ikonické
stezce si navstévnici vypraveéji a chtéji si
ji projet a vracet se na ni. Singltrek pod
Smrkem zatim takovou stezku nema, jeji
vybudovani bylo odlozeno do dalsSich,
dosud ale nerealizovanych etap. Do ur-
¢ité miry ikonickou stezku nahrazoval
nejprve sjezd od Hubertky k Obfimu
sudu a posléze ji nahradil pozdéji vybu-
dovany proslaveny sjezd na Hejnickém
hrebeni. Charakter ikonické stezky vSak
pres vSechny své kvality a oblibenost ne-
naplnuje. Pokud by se ikonickou stezku
podarilo realizovat, vyrazné by se zlepsi-
la konkurenceschopnost Singltreku pod
Smrkem na budouci mapé stredisek pro
terénni cyklistiku ve stredni Evropé.
Hezké (pred)jarni dny Vam za cely
Singltrek Tym preje
Hanka Hermova
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POLICIE CESKE REPUBLIRY - KRP LIBERECKFHO KRAJE

Podvodnici utocCi na seniory i v Libereckém kraji
a dosahuji milionovych zisku

KRAJ - Pred jejich praktikami
veFejnost durazné varujeme.
Podvodnici, jejichz cilovou skupinou
jsou bezbranni seniofi, vymysleli novy
zpUsob, jak se dostat k jejich penézim.
A takové praktiky jim vynaseji milionove
zisky. Jaky scénar pouzivaji? V telefon-
nich seznamech si vyhledaji majitelky
pevnych telefonnich linek se starocCes-
kymi kfestnimi jmény, u kterych na za-
kladé tohoto kritéria predpokladaji vyssi
veék. Ty pak telefonicky kontaktuiji.
Volajici se predstavi zpravidla jako
Iékar a oznami seniorce, ze mél jeji syn
nebo vnuk dopravni nehodu, po které
byl hospitalizovany v nemocnici s leh-
¢im zranénim. Vnuk Udajné nemUze
mluvit, protoze si prekousl jazyk a lekar
mu ho prave sesil. Nékdy je v telefonu
slySet predstirany syniv plac. Fales-
ny doktor tvrdi, Ze mél nehodu zavinit
pravé on, a Ze se pfi ni vazné zrani-
lo malé dité z druhého vozidla. Hned
na to ji ale da nadéji na to, ze je moz-
né problém urovnat. Ma poslat peni-

ze na mimosoudni vyrovnani s rodinou
ditéte, ¢imz sveho potomka ochrani
pred soudnim fizenim i ztratou ridicské-
ho opravnéni. Za to pozaduje statisice
korun a pobizi vydéSenou Zenu, aby
zaplatila jesté téhoz dne. Penize si pak
komplic prebere osobné nebo ji volajici
posle do mésta provést jejich bankovni
prevod.

Prvni takovy pripad jsme zaznamenali
v Libereckém kraji poc¢atkem lonského
srpna a do konce roku jsme jich zadoku-
mentovali celkem 13. Pri nich se pacha-
telim podarilo presveédcit Sest seniorek
k tomu, aby jim predaly nebo preved-
ly na uc¢ty dohromady 1 180 000 ko-
run, pricemz z jedné zeny vylakali do-
konce 530 000 korun. Pokud by byli
uspésni i u zbyvajicich sedmi seniorek,
které kontaktovali, prisli by si na dalsi
1 380 000 korun.

Z trinacti seniorek si jen dvé Zeny in-
formace podvodnik( ovérily a diky tomu
jim zadné penize neposlaly. Jednou
z nich byla 77leta pani Milada z Liber-

na ué&et organizace ,,CLOVEK V TiSNI“.

pripravené k okamzitému pouZziti.
PRO TERITORIALNI JEDNOTKY SEBEOBRANY:

Helmy, pfilby a chrani¢e na kolena;

. Baterky, celovky;

Termokamery;

Neprastfelné vesty vyssi kategorie;
Karimatky, termodeky, spacaky, matrace;
. GoPro kamery s popruhem na hrudnik;
Léky a Iékarnicky;

Konzervy s jidlem.

oONOUPWNE

LEKY A ZDRAVOTNICKY MATERIAL:

Hydrogelové obvazy proti popaleninam;
. Obvazy (individualni baleni);

. Zadkrcovadlo/turniket;

. Systémy pro nitrozilni infuze;

. Katetry pro periferni zily (rdzné velikosti);
. Infuzni sety;

10. Elasticka fixaéni bandaz (rdzné velikosti);
11. Fixacni dlahy a ortézy.

VCHNOUNWNR

PRO ZENY A DETI NA HRANICICH:

zubni pasty, kartaéky, ruéniky atd.);
. Baterky, baterie;

Plasténky;

. Stany.

oupwN P

Kontaktni osoby:

Sbérna mista:

POMOC UKRAIJINE

Aktualni potifeby v humanitarni pomoci je moZné dorudit do hasicské zbrojnice v Novém Mésté
pod Smrkem a do Ludvikova pod Smrkem, kaZzdy den od 17 - 18 hodin. Nasledné budou dary
odvezeny na HZS Liberec. Co se tyka finanénich prostfedkt (dobrovolné penézni dary) zasilejte
PRUIMAME VYHRADNE VECI UVEDENE NA SEZNAMU VECIi POZADOVANYCH UKRAJINSKOU

STRANOU. JINA MATERIALNI POMOC V TUTO CHVIiLI NENI POTREBA A NEMUSI BYT PRIJATA.
VSechny niZze uvedené komodity je tfeba mit nové, nepouZité, piripadné vyprané, hygienicky

Maskacové obleceni a termopradlo, ponozky, trenyrky, natélniky;

Gazové obvazy, rizné velikosti, sterilni/nesterilni;

. Imobiliza&ni pneumatiky rGiznych typl a rozméra;

. Spacaky a teplé deky, prikryvky, polstafe, termodeky, karimatky;
Hygienické prostifedky pro Zeny a déti (pleny, vloZky, myci prostredky);

mistostarosta mésta - Jaromir Pelant, mobil: 602 409 614

Ludvikov pod Smrkem - Petr Novak, velitel JSDH, mobil: 602 171 594
Nové Mésto pod smrkem - Jaroslav Reiter, zastupce velitele JSDH, mobil: 777 066 114
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ce, od které za pomoc synovi podle
vySe uvedeného scénare pozadovali
150 000 korun. Ta si informaci o udajné
hospitalizaci syna proveérila duchaplné
pfimo v nemocnici. V ostatnich péti pri-
padech pachatelé nic neinkasovali je-
nom proto, ze zeny bud penize nemély,
anebo neporozumély instrukcim, jak je
prevést na jejich konta.

Kriminalisté v této souvislosti vy-
zyvaji seniory k tomu, aby veskeré
telefonické zadosti o penize razné
odmitli a hovor ihned ukonéili. Pokud
maji pochybnosti o tom, zda je jejich
syn ¢i vnuk v nesnazich, at se oka-
mzité spoji s rodinou a nezlstavaji
ve své nejistoté sami. Obratit se také
mohou kdykoliv na nasi bezplatnou
linku 158. Dulezité je, aby na zakladé
telefonickych zadosti anebo zadosti
neznamych lidi, ktefi je budou kon-
taktovat i osobné, své penize nikomu
nepredavali a ani neposilali.

Oddéleni tisku a prevence Krajského
reditelstvi policie Libereckého kraje
seniory pred podvodniky varuje rovnéz
prostifednictvim informacnich letaku.
Proti této trestné ¢innosti dlouhodobé
bojuje i Policejni prezidium.

por. Bc. Ivana Balakova
tiskové mluvéi KRP Libereckého kraje

DEJTE S| POZOR NA PODVODNE
TELEFONATY!

Mili seniofi, pokud vas bude kdoko-
liv zadat po telefonu o predani penéz
¢i o jejich bankovni pfevod, hovor
okamzité ukoncete! Podvodnici, kteri
v souc¢asné dobé nahradili takzvaneé
Smejdy, se v telefonnich hovorech ne-
stydaté vydavaji za zastupce vasich déti
nebo vnukl, které se udajné dostali
do nesnazi, z nichz se mohou rychle
vyplatit. Za vymyslenou zachranu vasich
potomku po vas budou chtit i statisice
korun. Zadné penize jim nedavejte
a ani neposilejte! Bez ohledu na to,
co vam fikaji, po skonc¢eni takového
podezielého telefonatu ihned kon-
taktujte svou rodinu a informace si
u ni ovérte. Nestante se obéti pod-
vodu! Pokud se nikomu z pfibuznych
nedovolate, obratte se s duvérou
na nasi bezpecénou linku 158, jsme
tu pro vas!



HISTORIE

To si nechte vypravet (treti dil)

Sedél v pohodiném kresle, nohy uto-
peny v backorach. Kostkované backory,
opatrené zapinanim na jakysi zebricek.
Takové nosil jako dité a ted opét prisly
do médy. Na kliné se mu rozvalovalo
rozmérné fotoalbum, oteviené na prvni
strané. Na pravé strance bylo prichyce-
no nékolik ¢ernobilych fotografii. Skupi-
nové fotografie malych déti, uprostred
vycnivala postava ucitele, jeho pohled
sméroval kamsi do stfedu. Détské hla-
vicky hledély pred sebe tak, jak jim to
naridil fotograf. Nékteré déti se pokou-
Sely o drobny usklebek, aby zleh¢ily
slavnostni okamzik fotografovani na za-
vér skolniho roku. Déti mohly byt deseti-
leté, nejméné polovina byly divky. Hledél
na ty détské oblicejicky a vzpominal,
kdo se za nimi skryval v dobach, kdy je
ucil. Pred hezkou radkou let opustil uci-
telské remeslo, ale par let po odchodu
do dlichodu obcas vypomahal ve Skole
jako zaskok za mladeé kolegyne, které
byly t&éhotné, nebo bral ¢astecny uvazek
za odchazejici ucitele, ktefri si nasli néco
lepsiho.

Pri vychazkach do mésta se mu stava-
lo, Ze jej nékdo zastavil a hned spustil:
,Dobry den, pane uciteli! Pamatujete
si mé, pane uciteli? To jsem ja, se-
dél jsem u okna vilevo v zadni lavici,
vedle mne sedél Franta. Pamatujete
si na mné, ten muj soused, to byl ta-
kovy hubeny kluk s vlasy ¢ernymi jako
havran. Obcas jsme zlobili, ale stejné
jsme vas méli vSechny radi.” Vyro-
bil neutralni oblicej. Boze, co to bylo
za patvar, vsechny! On tu ¢estinu przni
i po tolika letech! Pamatoval si, bodejt
by ne, protoze podle nepsané ucitelské
zasady se ti hloupéjsi presazovali vzdyc-
ky do zadnich lavic, aby nezdrzovali ty
nadanéjsi a rychlejsi. Mnoho takovych
byvalych zak( po ¢ase nabyvalo pre-
svédceni, ze si to trochu potupné od-
staveni v hierarchii tridy zaslouzili. Byli
nakonec tak objektivni, ze si to priznali.

Na dalsim snimku byl vyfocen cely uci-
telsky sbor z tehdejsich let. Vzpomnél si
na své byvalé kolegy pedagogy, zvlaste
pak na jednu hezkou ucitelku. Nebyla to
brutalni kocka, ale méla v sobé jakési
kouzlo. Pohlednou tvarickou nejednou
svadéla mladsi kolegy. Ale to se vse
odehravalo v mezich spole¢enské slus-
nosti a nikdy nedala pri¢inu k nécemu
davérnéjsimu. Vzdycky odolala. Dlouho
na Skole nepobyla, odesla na jinou Sko-
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lu a takeé ji to tahlo k lehké muze. Pozdéiji
se znovu potkali v divadelnim amater-
ském souboru. O tomhle oboru si méli
co fici, nebot on byl také docela poblaz-
nény divadlem, jeho tvorbou i realizaci.
Svoje nazory c¢asto tribili v dlouhych
debatach po zkouskach souboru. Bohu-
zel to netrvalo dlouho, odesla studovat
herectvi. Uz se nikdy nepotkali.

Otocil stranku alba. Dalsi fotka se
skupinkou mladych lidi, pravdépodob-
né z divadelni zkousky. Byla tam i ona,
rozesmata, ani ji to snad nepredepi-
sovala role, byla to momentka. Lehce
pohladil fotografii v téch mistech, kde
na fotografii stala ona. Skoro si pral, aby
se na chvilku zhmotnila a mohl pocitit
dotek své ruky na jeji tvari. Sen se ztra-
cel kdesi v propadlisti ¢asu a on hledél
na mrtvou ¢ernobilou fotografii. Zavrel
pomalu album a polozil jej na stole¢ek
vedle kresla. Pak se ztéZka postavil, vzal
krabi¢ku sirek a rozsvitil posledni svicku
na adventnim vénci.

Rozlehly obyvaci pokoj byl ponoren
do pritmi, venku se smrakalo, byl pro-
sinec. Mihotavé svétlo svicky dodavalo
pokoji jiné rozméry, rozlehlost se ztrace-
la. Cely obyvaci pokoj byla jedna velika
knihovna. Stény se skrinémi a policemi
byly napéchovany knihami, mnoho jich
lezelo na zemi hrbetem vzhlru a ¢eka-
lo, az je ¢tenar vezme do ruky. Hrbety
Zanedlouho budou Vanoce, zbyvalo
jenom par dni, nez nastane Stédry den.
Vzpomnél si, jak se jako maly chlapec
hrozné tésil na Vanoce, stromek, darky.
Miloval knizky, z téch mél vzdycky nej-
vétsi radost. Knizky jej provazely cely
zivot. Dokonce se pokousel taky néco
napsat. Vysledkem byly dva povidkové
svazecky, povidky s naméty ze zivota,
ale i hodné fantazie, kterou tehdy mél
az az. Kdepak jsou asi zalozeny? V ros-
toucim Seru oc¢ima bloudil po hibetech
knizek v knihovné. Byly to celkem utlé
knizky, vice povidek tam nedal, jenom
ty, co se mu zdaly dobré a zajimavé pro
precteni. Pristoupil ke knihovné a vy-
bral dva svazky. Zacal jimi mechanicky
listovat, obcas se zacetl a privolaval si
vzpominky na dobu, kdy povidky psal.
Pak knizky opét vsunul zpatky a peclivé
zarovnal hrbety s ostatnimi.

Usedl zpatky do kresla. Pred oc¢ima
se mu objevily jeho obé sestricky, jak je
zdvihal postupné jednu po druhé ke kli-
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¢ové dirce, aby se mohly podivat, co
se to za zamcenymi dvermi obyvaciho
pokoje skryva. Détska fantazie pra-
covala na plné obratky a vsichni vidéli
obrazy, které chtéli vidét a co se pozdéji
ukazalo jako fantazie. Kdyz se pak na-
jednou po zazvonéni otevrely dvere, ta
krasa! Pamatoval si rozlozitou jedlicku
az ke stropu, obalenou ozdobami, stri-
britymi retézy, bonbony, tfpyticimi se
lametami. Mezi jehli¢im probleskovalo
elektrické osvétleni ve tvaru barevnych
hvézdi¢ek. Odrazy svétla z barevnych
sklicek, které tvorily paprsky hvézdicek,
vytvarely na stropé zajimavé obrazce.
Pod stromkem bali¢ky, Uhledné zaba-
lené do potisténého vanocniho papiru,
prevazaného peclivyma rukama rodica,
viné pomalu usychajiciho jehli¢i. Misa
cukrovi na stole, na druhé misce se tiSe
rozvalovaly oranzové pomerance, v ce-
lofanu zabalené fiky, Popelciny liskove
orisky, scvrklé skorapky vlasskych ore-
chd. Uprostred trdnil neupravené fousa-
ty plod kokosu. Mihotavé svétlo zapale-
nych svicek na stromku, prijemné teplo
od rozpalenych kamen. Tatinek vzdycky
na Vanoce polozil pod stromeckem ko-
lejnice elektrického vlacku, se kterym si
tak rad hral, a obc¢as dovolil i détem, aby
si s nim i ony pohraly. Zpod lokomotivy
se obc¢as modre blysklo, kdyz sbérac
na spoji kolejnic vykresal elektrickou
jiskru. Ve vzduchu byl potom citit ozén.

Z gramofonové desky znéla koleda.
Tatinek s maminkou stridavé hledéli
na rozzarena ocka svych trech déti, jak
samou nedoc¢kavosti se hrnou ke strom-
ku. Pak nastala ona dlouho o¢ekavana
chvile rozdavani darkd, susténi rozba-
lovaného papiru a nefalSované vykriky
radosti z nadilky.

Zvedl se z kresla, v kuchyni si udélal
kavu do oblibeného porcelanového hr-
nicku a prijemné vonavy obsah odnesl
na maly stolecek ke kreslu. Za okny uz
se Uplné setmélo. Z ulice do pokoje sla-
bé probleskovalo svétlo pouli¢ni lampy.
Pomalu michal Izickou, pak zvolna usrk-
nul napoj a hledél pred sebe, ponoren
do vzpominek. Venku se zacaly z oblohy
tiSe snaset bilé vlocky, je prece prosi-
nec a budou Vanoce.

Znovu ucitil tu vani jehli¢i vanocniho
stromku a zaslechl melodii koledy z des-
ky. Hlehle, tamhle v Betlémé.

© Smi-dra

brezen-duben 2022



LLS

Hlavni vyznam AED j je v lidech, kteFi ho pouzivaji

Zimni den, snih, protazené béZecké
traté. VSechno pfimo vybizi k vyletu
na hfebeny. To je zacatek jednoho
z naSich pfibéh( s dobrym koncem.
Na bézky vyrazil i Josef Kavan, pro

kterého se ale planovany sportovni

zazitek znaéné zdramatizoval.

Kratce pred treti odpoledne na dis-
pecinku Zdravotnické zachranné sluz-
by Libereckého kraje zazvonil telefon.
Volajici informovala operatorku, Ze
v Rejdicich u Kofenova lezi v pfikopu
vedle cesty béZkar v bezvédomi. A za-
¢al boj o jeho zZivot. Na misto okamzité
vyjely zachranarské posadky, vyslan

byl i vrtulnik a Horska sluzba. Volajici

spolu s dal§imi na misté poskytovali
zkolabovanému muzi prvni pomoc
podle pokyn( operatorky. Horska sluz-
ba k nim dorazila jako prvni, vrtulnik
se pro Spatné povétrnostni podminky
k pacientovi nedostal. Horska sluzba
nasStésti presné védéla, co v podob-
nych situacich délat. Od volajicich
prebrala resuscitaci a ¢lenové Horské
sluzby muzi nalepili na hrud’ elektrody
AED. Pristroj vyhodnotil situaci a dopo-
rucil elektricky vyboj.

V okamziku, kdy na misto udalosti
na skutru Horské sluzby dorazil nas
lékar, srde¢ni ¢innost pacienta jiz by-
la obnovena. Zdravotnicti zachranari
pacienta prevzali, vysetfili, za pomoci
Horské sluzby dopravili k sanité a pre-
vezli ho do nemocnice, kde mu byla
poskytnuta dalSi pomoc. Po nékolika
dnech Josef Kavan z nemocnice ode-
Sel doma a vrétil se ke svému bézné-
mu Zivotu.

Ten mu zachranila véasna a spravna
reakce volajicich a skvéla soucinnost
zachranarskych tymu. A také automati-
zovany externi defibrilator.

Podobnych pfibéhll s dobrym kon-
cem, kde pomohlo AED dfive, nez
na misto dorazily nase posadky, bohu-
zel nemame stovky. Desitky jich uz ale
jsou. A jsou jasnym dikazem, ze projekt
LAED pro Liberecky kraj“ zachranuje
zivoty a jejich kvalitu.

V soucasné dobé finalizujeme jiz
lll. etapu projektu ,AED pro Liberec-
ky kraj“, v jejimz ramci pfedame hlid-
kam Policie CR a jednotkam Sboru
dobrovolnych hasiét dalSich 19 au-
tomatizovanych externich defibrila-
tort. Celkové se jejich pocet v terénu
zvySi na 99.
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J rdhdeaeodnicha
idchranra wlickn

Vsechny hlidky first responder(i z rad
IZS, kterym AED predavame, samozrej-
mé projdou nasim skolenim prvni pomo-
ci, ktera pravidelné opakujeme. Pravée
Skoleni prvni pomoci maji pro nas ten
nejvétsi smysl - Zivot totiz zachranuiji ti,
kdo védi, jak se presné v krizové situaci
zachovat, pristroj AED jim ,jen“ poradi,
vyboj doporuci podat jen v nékterych
pripadech.

,Od roku 2019 do konce roku 2021
jsme systém AED aktivovali celkem
900krat. Pocet aktivaci meziro¢né
stoupa. V roce 2019 jich bylo 181, v ro-
ce 2021 jiz 407. Diky systému AED se
53 lidi vrétilo z nemocnice zpét k béz-
nému Zivotu,” fekl feditel Zdravotnické
zachranné sluzby Libereckého kraje
Ludék Kramar. Vysvétlil, ze systém AED
je operatory ZZS LK aktivovan vzdy,
kdyZ je mozné, ze vyskolené hlidky first
responderd budou na misté dfive nez
sanita nebo vrtulnik. Co nejrychlejsi za-
hajeni resuscitace je totiz pro zachranu
pacienta vzdy rozhoduijici.

,VySkoleni first respondefi se na mis-
to udalosti, kam je poslali naSi opera-
tofi, dostali dfive neZ sanita v 65 pro-
centech pfipadd,” zhodnotil vedouci
operacniho strediska ZZS LK Petr Ma-
téjicka a doplnil, Zze primérné se jedna
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doba dojezdu sanity je jednim z krlteru,
podle kterého jsou AED pristroje po Li-
bereckém kraji rozmistény. K dispozici
je maji policisté, hasici, Horska sluzba
a jsou i v nékterych turisticky frekvento-
vanych lokalitach, napfriklad na bézkar-
skych tratich nebo na hradech.

Projekt ,AED pro Liberecky kraj“ fun-
guje od roku 2016 diky financni pomoci
Libereckého kraje. Ten do zatim tfi etap
investoval jiz cca 6.000.000 korun, jak
na nakup pfristroju, tak i do baterii, které
je treba pravidelné ménit a v neposledni
radé do proskoleni téch, kdo s pristro-
jem AED pracuiji v terénu.

»,Systém AED ma pro nas obrovsky
smysl. V dneSni dobé uz v naSi praci
a pfi zachrané lidského Zivota neroz-
hoduji minuty, ale vtefiny. Pokud se
pomoc k pacientovi dostane véas,
jeho Sance na Zzivot se velmi vyrazné
zvySuje. A zvySuje se i naSe Sance,
Ze budeme moci poskytovat odbor-
nou zdravotnickou pomoc. Pokud by
na misté nebyl véas spravné reagujici
volajici, pokud by v¢éas nebyla poskyt-
nuta prvni pomoc first respondery,
my bychom v nékterych pfipadech uz
mozna neméli komu pomahat,” uzavrel
Kramar.

MG
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HASICI

Zpravicky od hasi¢u Ludvikov

zacinaji dobrou zpravou - uvolnénim
vSech narizeni pro pandemii. Tim pro
nas zacina normalni hasi¢sky a spole-
¢ensky zivot. To neznamena, ze prvni
dva mésice jsme nedélali nic. Naopak,
pripravovali jsme vyroc¢ni valnou hro-
madu a také tradi¢ni hasi¢sky ples, ale
bohuzel se nic nekonalo. Vybor ale splinil
prvni body ze svého zasedani - planova-
na zimni $koleni ridicl, strojnikd, velitell
a také vsech c¢lenl zasahové jednotky.
Také jsme zhodnotili dokoncéeni vystavby
pergoly a dalsi vybaveni stoly a Zidlemi.
Na zakladé navrhu pana Mrkvicky je
zacali chlapci i v zimnim obdobi vyrabét
prevazné ze starych civek na kabely z fy
CiS, aby vse bylo pripraveno na slav-
nostni otevreni pfi prvni planované akci
»paleni vatry“ tentokrat, pokud se nic
zvlastniho nestane, za nasi klubovnou
a novou pergolou. Cekali jsme, az bude
oficialné povoleno tyto akce provozovat,

a tak jiz zacatkem dubna budeme opét
pripravovat drivi na staveni vatry. Konec-
né bude zase néco nového, na co se té-
Si celé 2 roky jak rodice, tak hlavné déti.
JiZz nyni vybor hasi¢l ptipravil a schva-
lil terminy dalSich spolec¢enskych aktivit
az do konce roku, véetné termint souté-
ziv Ludvikoveé, a také ucast na soutézich
v okrsku. Po dvouleté prestavce dojde
urcité ke spolecenskému sblizeni sta-
rousedlikl a také nové pristéhovanych.
Mimo téchto kulturné-spole¢enskych
akci se chlapci vénovali udrzbé veskeré
techniky v¢etné dvou vozidel, ¢erpadla,
sekacky a ostatniho naradi a vystroje.
Také jsme porezali a rozstipali veske-
ré drivi a ulozili ho do loni privezenych
a opravenych byvalych autobusovych
¢ekaren. V nejblizsi dobé dame do pro-
vozu starsi darovanou cirkularku. Novy
vedouci Honza Dostal za¢ne v klubov-
né pracovat na malé kuchyrnce véetné

mini baru do pergoly. V prostoru byvalé
Skolky planujeme vystavbu tzv. ,mana-
-koutku“ pro déti.

Nase vyjezdova jednotka zasahovala
u pozaru kominu na Prebytku, asi trikrat
Slo o technicky zasah a také jednou
o vyjezd kvuli planému poplachu. Jed-
notka zacne s nacvikem na soutéze
a hlavné vyzkousi obé strikacky.

V dalsim obdobi ¢ekaji naseho velitele
Petra Novaka spolu se starostou No-
vého Mésta pod Smrkem Kratochvilem
na okrese i kraji velka dotacéni jednani
o0 nakupu nové cisterny, ktera by méla
nahradit stavajici, stale vice poruchovou.
Vérime, ze jednani probéhnou v nas pro-
spéch a zacatkem pristiho roku k vyroci
sboru bychom jiz mohli nové vozidlo mit.

Tésime se na spolecné chvilky s ob-
¢any v dalSich mésicich.

Za hasice MaP.

Poplach!! Kdy utikat, kdyz zazni sirény? Prehled signalu.

Soucasna situace ve svété nam pripo-
mnéla dilezitou véc; vétsina lidi nevi, jak
rozpoznat varovani pred nebezpecim.
Pripravil jsem proto prehled varovnych
signalt. Co znamenaji a kdy se spous-
t&ji?

VSichni jisté znate pravidelnou zkous-
ku sirén, ktera probiha zpravidla prvni
stfedu v mésici v pravé poledne. Jedna
se 0 neprerusovany zvuk po 140 vte-
fin, ktery slychame od listopadu 2001.
Jenze za ty roky jsme se ho naucili ig-
norovat.

Co délat, kdyz se najednou ozve va-
rovny signal? Mame vzit nohy na rame-
na? Schovat se? Co signaly znamenaji,
jak se od sebe lisi, a daji se podle nich
rozpoznat bezpecnostni rizika? Na tyto
otazky odpovim.

Od roku 2009 predchazi zkousce
sirén hlasové upozornéni. Stalo se tak
po mnozstvi stiznosti cizincd, které sig-
nal prekvapil a méli strach, zZe jde o sku-
tecné varovani pred nebezpecim. Jaké
druhy signalll mGzeme slyset?

Pravidelna zkouska sirén - jak je jiz
vySe zminéno, je to 140 sekund trvajici
neprerusovany signal zpravidla prvni
stredu v mésici.

Pozarni poplach - slouzZi ke svolava-
ni jednotek pozarni ochrany. ,Pozarni
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poplach a je vyhlasovan rotacni sirénou
prerusovanym signalem (25 sekund
trvaly téon, 10 sekund pferuseni,
25 sekund trvaly tén) po dobu jedné
minuty, anebo v pripadé elektronické
sirény napodobuiici ton trubky ,HO-RI,
HO-Ri po dobu jedné minuty.”

Vseobecna vystraha - jediny varov-
ny signal uZivany na tzemi CR, kterym
se varuje obyvatelstvo pfi hrozici nebo
nastalé mimoradné udalosti. Tento
signal je vyhlaSovan kolisavym ténem
sirény trvajicim 140 vtefin. V pfipadé
nouze muze byt vyhlasovan v tfiminu-
tovych intrvalech.

Existuje nékolik typu sirén, které sig-
nalizuji jakékoli nebezpeci - od povod-
ni, pres ohlaseni uniku chemickych ¢i
radiaktivnich latek, az po vale¢ny utok,
nejmodernéjsi - elektronicka, opatrena
hlasovym modulem, ktera upresnuje
charakter ohrozeni (nebezpedi zatopo-
vé viny, chemicka havarie, radiac¢ni
havarie), a vyzyva ke sledovani televize
arozhlasu.

Eletrické rotacni - signalizuji pou-
ze tébnem. Jaké konkrétni nebezpedi
hrozi, to podle signalizace nepozname.
Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla
spusténa siréna a varovano obyvatelstvo
a co délat dale, uslysime v mimoradnych
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zpravodajstvich televize ¢i radia. Tyto
informace mohou byt sdélovany také
obecnimi rozhlasy, popripadé megafo-
nem zachranarskych vozidel.

Co délat? Jestlize uslysite varovny
signal vSeobecné vystrahy, dopo-
ruCuje se predevS§im okamzité najit
ukryt v jakékoli blizké zdéné budové,
ktera ma uzaviratelné prostory. Panu-
je predstava, ze byste se méli schovat
ve sklepé; tomu se ovSsem vyhnéte a ra-
déji dejte prednost mistnostem ve vys-
Sich patrech nebo ve stfedu budovy bez
oken z dlvodu ochrany pred Sifenim
nebezpecnych latek (vétSina z nich je
tézsi nez vzduch, tj. drzi se pfi zemi).

Tato rada neplati, pokud jde o varovani
pred povodnéemi. V pripadé této hrozby
je doporucovano vyhledat vyvysené
misto (kopec), nebo volné prostranstvi.

Mistnost, ve které se ukryjete, izoluj-
te od okoli, zabezpecte okna a dvere.
V pripadé chemické ¢i jaderné havarie
vypnéte klimatizaci a vétrani. Ucpéte
jakakoli mista, z nichz by do vaseho
ukrytu mohl proudit vzduch zvenku.

Pak uz nezbyva nic jiného nez ¢e-
kat na dalsi informace ze sdélova-
cich prostiedkt ¢i od zachranaru.

L. Rabina

brezen-duben 2022
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Hasebni technika ve stredoveku

(pokracovani lll.)

1797

FrantiSek Adam hrabé Vratislav vy-
dal 12. fijna navrh (pomoc pri Skodach
vzniklych pozarem), aby pohoreli dostali
celou nahradu skod. Videnské urady
doporucily navrh dvorskym dekretem
z 12. 9. 1798 a vydaly souhlas ke zfize-
ni pojistovaciho utvaru pro monarchii.
Navrh byl predlozen ¢eskym staviim
a slezsky verejny konvent (zakonodarce)
se k nému vyjadril 8. 4. 1799. Dekret
z 7. prosince (¢. 3211) zakazoval rozdé-
lavani ohné u budov.

1798

Nafizeni gubernia kralovstvi Ceské-
ho z 5. ¢ervence zakazovalo koureni
tabaku na ulicich, silnicich, v zabavnich
mistnostech ¢i ve stajich, stodolach
a vSude tam, kde byly ulozeny lahve
s horlavymi latkami. Narizeni z 19. pro-
since (6. 3720) prikazalo udrzovani
hasebniho nacini v dobrém stavu.

1799

Nafrizeni gubernia kralovstvi Ceského
z 12. dubna (¢. 3817) vydalo Sestileté
privilegium na vyrobu hasebnich kosik
a konopnych hadic zvonaridm Michalu
Gotzovi a Matéji Divalovi z Chebu.

19. stoleti

Na pocatku stoleti némecky lékar
Friedrich Ludwig Jahn (1788-1852) na-
psal spis ,,Der deutsche Volksturm® (Né-
mecky narodni utok) a do néj zapracoval
soustavu télesnych cvikll s propagaci
ideall fyzického a normalniho némecké-
ho ducha. Stal se zakladatelem Turner.
Jeho myslenky prevzaly i pozdéji vzniklé
némecke spolky v ceskych zemich.

1804

Od 1. ledna mél platnost rissky trestni
zakonik z roku 1803. Novelizoval zakon
Josefa Il. z roku 1787. Ustanoveni para-
grafu 148 resilo zloc¢in zharstvi. Znélo:
,Kladeni ohné pacha ten, jenz skutek
pfedsebefe, z néhozto dle oumyslu
svého na cizim jméni a statku ohen
se vznitit ma, byt i ohei se nevznal,
neb §kody 2adné nezpusobil. Podle
motivu spachani zhar mohl byt po-
trestan od Sestimési¢niho tézkého
zalare az po trest smrti“. Narizeni
z 7. Cervna (¢. 116) urcovalo c. k. vojsku
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vypomoc pfi pozaru a narizeni z 24. srp-
na oznamovaci povinnost k stani¢nim
velitellim v pripadé, ze se pfi slavnos-
tech strilelo z pusek.

1811

Objevuji se prvni stanice policie, ktera
kromé jiného méla dbat i na pozarni bez-
pecénost (napf. v Teplicich). Propljcova-
ni jednoho paru koni k pozarni priprezi
¢inilo denné 57,3 krejcard konvencéni
mény, tedy cely tolar.

1812

Dukaz vzajemné sousedské pomoci,
jak uvadél rad M. Terezie z roku 1755,
byl nalezen s datem 19. 10. 1812. Po-
slove privolali lid s konmi tazenymi stri-
kackami z Teplic, Biliny, Oseka, Hrobu
a Kremyze, aby pomohli uhasit pozar
v Duchcové. Ohen si na své konto pfi-
psal jen 14 stodol a dva obytné domy.

V tomto roce francouzsky chemik
Thenard Chancel, sestrojil namacivé
zapalky. O vynalez praktického rozze-
hadla se pokousel od roku 1805. 7. lis-
topadu se v Chomutové narodil Josef
Alois Lammer, ktery po dlouhé sluzbé
u vojska (do roku 1850) a vykonu ¢eka-
tele u libereckého okresniho soudu se
stal hasebnim mistrem prazského sboru
(1857). O dva roky pozdéji byl definitiv-
né jmenovan do funkce s ro¢nim platem
950 zlatych.

1814

Pro obvod kralovského hlavniho més-
ta Prahy bylo na useku pozarni ochra-
ny vydano zvlastni narizeni 8. brezna

(6. 7965) a pozdéji 20. 11. 1822. Pro
venkovska meésta nadale platil cisarsky
patent z roku 1785, i kdyz k nému jiz
byly vyhrady.

Ceské zemé se dostaly do viru ,véku
pary*“. Prvni parni stroj byl pouzit v brnén-
ské soukenické tovarné Ch. Wiinsche
poté, co prvni parni kotel uzival v barvir-
né ve Strazi nad Nisou od roku 1804.

1815

Pro kralovstvi Ceské vysel prvni sta-
vebni zakon. Ke stavbam se pocaly pfi-
kladat stavebni plany k posouzeni.

1816

Nejvyssi dvorni narizeni z 25. ledna
prikazalo stavet staveni z kamene a jen
v nutnych pripadech opravovat drivim.
Zdéné kominy se musely stavét na pul
cihly a dobre obilit vapnem. Za nedbaly
stavebni dohled mohl byt i rychtar po-
trestan pokutou 25 zlatych.

Karel Bellmann st. prevzal po vdové
Anné Marii Kiihnerové (tchyné) zvo-
narskou hut v Praze - Novém Mésté,
v Sirokeé ulici a i on jako c. k. dvorni zvo-
nar pokracoval v opravach a ve vyrobé
hasi¢skych strikacek (napf. hasi¢sky
vlz Prazského hradu z roku 1795, ktery
byl bohaté vyzdoben kovarskymi prace-
mi a nejnovéjsim ustrojim z roku 1820).
Zhotovoval nové strikacky a starsi opat-
roval vétrnikem nebo jinymi technickymi
prvky. Kihnerdv némecky zvonarsky
rod se jiz v 18. stoleti zabyval vyrobou
hasi¢skych strikacek.

(Pokracovani pristé)

JS+LR
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Smutna zprava

davana radost nam budou chybét.

V sobotu 12. unora 2022 necekané zesnula nase dlouholeta ¢lenka Ma-
rie Remtova. Posledni rozlouceni se uskutecénilo ve smutecéni obradni sini
na hrbitové v Novém Mésté pod Smrkem ve &tvrtek 17. Uunora 2022. Maruska
byla velmi aktivni a obétavou ¢lenkou okraslovaciho spolku a jeji prace a roz-

Novomeéstské noviny



SRC

Provozni doba

Sportovni a relaxacni centrum, prispévkova 9rganizace,
Ludvikovska 38, Nové Mésto pod Smrkem 463 65, IC 75048817

od 1.1. 2022 do 30.4. 2022

PLAVECKY BAZEN SAUNA Obgerstveni
Den Dopoledne Odpoledne Odpoledne Odpoledne
Pondéli | Plavecké kurzy - $koly SANITARN{ DEN
14:00 - 17:00
Verejné plavani
17:00 - 18:00
T a . g T 14:00 - 20:00
Utery Plavecké kurzy - Skoly Kurz plavani pro zac¢ateéniky . 14:00 - 20:00
Smisena
(do 29.3)
18:00 - 20:00
Verejné plavani
2 . Y 14:00 - 21:00 14:00 - 21:00
Streda Plavecké kurzy - Skoly .. . . . 14:00 - 21:00
Verejné plavani Smisena
14:00 - 15:00
Vyhrazeno pro seniory 14:00 — 21:00
. 15:00 - 16:00 pro Zzeny
Ctvrtek | Plavecké kurzy - Skol < 14:00 - 21:00
VER Rezervace DDM ROROS
16:00 — 21:00
Verejné plavani
2 2 . 14:00 - 21:00 14:00 — 21:00
Patek Plavecké kurzy - Skoly . . . . . . 14:00 - 21:00
Verejné plavanl pro muze
10:00 - 12:00 14:00 - 20:00 14:00 - 20:00
Sobota Y. - L - . 14:00 — 20:00
Verejné plavani Verejné plavani Smisena
. Y 14:00 - 18:00 14:00 - 18:00 3
Nedéle Zavieno L - — Zavieno
Verejné plavani Smisena
PLAVECKY BAZEN
osoba starsi 15 let déti do 15 let TP seniofi Prondjem na hodinu Prondjem 3koly
5 1 hod 2 hod 1 hod 2 hod 1 hod 2 hod 1 hod do 21:00 po 21:00 1 hod/ osoba
3 65,00 K¢ 110,00 K¢ 45,00 K¢ 80,00 K¢ 45,00 K¢ 80,00 K¢ 60,00 K¢ 1500,00 K¢ 2 500,00 K¢ 20,00 K¢
>
g Permanentni vstupné - 12 vstupt
g osoba starsi 15 let détido 15 let ZTP Prekroceni ¢asu - kazdych zapocatych 30 minut 35,00 Ké
650,00 K& 450,00 K& 450,00 K¢ Péijcovné - vysouset, ruénik pomicky 20,00 K&
SAUNA A MASAZE
‘Et Zakladni vstupné na dvé hodiny Pronajem na hodinu
< Sauna s prechodem do bazénu
<Z( osoba starsi 15 let osoba mladsi 15 let do 21:00 po 21:00
% 140,00 K¢ 110,00 K¢ 170,00 K¢ 1500,00 K¢ | 2500,00 K¢
UBYTOVANI - APARTMANY A TURISTICKA UBYTOVNA
e Apartmany
E » Turisticka ubytovna Troc Vice noct Poplatky
Sz Lvieren! 1.1.-30.6. hl.sezona 1.1.-30.6. hl.sezona 1.1.-30.6. hl.sezona rekreaéni 20,00 K
;% E 1.9.-31.12. 1.7.-31.8. 1.9.-31.12. 1.7.-31.8. 1.9.-31.12. 1.7.-31.8. za psa ¢i kocku 30,00 K¢
E § osoba mladsi 3 let zdarma zdarma zdarma zdarma zdarma zdarma parkovné 50,00 Ké
E osoba od 3 do15 let 210,00 K¢ 250,00 K¢ 250,00 K¢ 280,00 K¢ 250,00 K¢ 280,00 K¢ Plati pro ubytovéni v apartmanech a v
osoba starsi 15 let 250,00 K¢ 280,00 K¢ 360,00 K& 400,00 K¢ 330,00 K¢ 360,00 K& turistické ubytovné
UBYTOVANI - AUTOKEMP U KOUPALISTE
CHATKA CHATKA CHATKA CHATKY STAN Karavan
Termin 1 2 3 4,5,6,
pro 3 osoby pro 8 osob pro 7 osob pro 4 osoby MALY (2 osoby) VELKY Obytny vz
B |14-306. 420,00 K¢ 700,00 K¢ 700,00 K¢ 570,00 K¢ 170,00 K¢
< [17-318 570,00 K¢ 800,00 K¢ 800,00 K¢ 700,00 Ké 70,00 K¢ 100,00 K¢ 210,00 K&
é 1.9.-31.10. 420,00 K¢ 700,00 K¢ 700,00 K¢ 570,00 K¢ 170,00 K¢
2 |Ubytovaci poplatek 40,00 K¢ 40,00 K¢ 40,00 K¢ 40,00 K¢ 40,00 K¢ 40,00 K¢ 40,00 K¢
é Rekreacni poplatek-dospély 20,00 K¢ 20,00 K¢ 20,00 K¢ 20,00 K¢ 20,00 K¢ 20,00 K¢ 20,00 K¢
<] Parkovné osobnf vozidlo 50,00 K¢
<D( Elektricka energie 100,00 K¢ Pozn.: Uvedené ceny plati na jednu noc
Sprcha 30,00 K¢
Poplatek za psa 30,00 K¢ E --\...I. t
PRONAJEM - SPORTOVIST SPCEITO=S o Bt
E Prondjem 1 hodina Hala u skoly Sokolovna Tenisovy kurt Volejbalovy kurt =
= [zakiadnasarba | 250,00 K& 190,00 K& 100,00 K& 150,00 K& 000
g 0ddily NMPS - turnaj 150,00 K& 150,00 K& 100,00 K¢ 150,00 K¢ Sportovni a relaxaéni centrum, p.o., IC 75048817,
& Poznédmka | Kli¢e jsou ulozeny v poklané bazénu, IC a v kempu Ludvikovska 38, Nové Mésto pod Smrkem
14 Novoméstské noviny brezen-duben 2022



Pernikova chaloupka

Ve ¢tvrtek 24. Unora nas v nasi materské Skole navstivila
pani Eva Kelemenova z Divadla Na cesté. Pohadka se jmeno-
vala Pernikova chaloupka. Byla plna napéti, legrace, trochu
strachu i pouceni. Dékujeme, ze po dlouhé dobé jsme méli

moznost uzit si krasny kulturni zazitek.

DJ

OKRASLOVACI SPOLER

Vystava v muzeu Kosmonosy

Spolek Muzeum Kosmonosy pfipra-
vuje v prostorach zamku Kosmonosy
vystavu o Slechtickém rodu Mirbachd,
ktery po urcity ¢as vlastnil kosmonosky
zamek. Tento zamek rovnéz vlastnil Otto-
mar Klinger v letech 1905-1918, a pro-
to se k vystavé pripojil i novoméstsky
okraslovaci spolek. Soucasti vystavy, je-
jiz vernisaz je planovana na konec cerv-

na 2022, je tedy i prezentace Slechticky
rod z Nového Mésta pod Smrkem. Otto-
mar Klinger koupil kosmonosky zamek
v roce 1905 a po sedmi letech general-
ni opravy vnéjsiho vzhledu zamku a jeho
interiérl se do zamku pristéhoval se
svou rodinou v roce 1912. Dne 1. led-
na 1918 Ottomar zemrel a rodina zamek
prodala, ale zlstala v ném bydlet az

do konce druhé svétové valky. O zahdje-
ni vystavy vas budeme urcité informovat.
A jesté drobna poznamka. Zamek
Grabstejn pripravuje vystavu k africkym
vypravam Karla Podstatského z Lichten-
Stejna, ktery pocatkem 20. stoleti bydlel
na zamku v Kosmonosich se svoji man-
zelkou Hildou Klinger von Klingerstorff,

dcerou Ottomara Klingera.
Vnouckova Olga

T SRR DTN SOREE | mAs (WO Lk
i Bl s ra i pie | e e
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INVESTICE

Planované investice pro rok 2022

V roce 2022 bude mésto pokracovat
v revitalizaci Mirového namésti. I. etapa
byla vysoutézena za 13.250.000 K¢.
Dokoncena je ¢ast k posté a vyfakturo-
vano je za 6.800.000K¢. Na jare bude
dokoncena ¢ast od posty k restauraci
Délnak. Il. etapa revitalizace namésti je

spévku 10.000.000 K¢). Béhem rekon-
strukce komunikace budou upraveny
i dva nevyhovuijici prechody pro chodce
v ulici Jindfichovicka u Restaurace Dél-
nak a u domu Frydlantska 270. Opravy
téchto prechodll jsou soucasti projektu
,Vybudovani novych prechodu v uli-

rozdélena na dvé ¢asti. V I. ¢asti bude
provedena rekonstrukce krajské silnice
(vodovod, kanalizace - financovano
FVS, teplovod a chodniky - financo-
vano méstem, povrch komunikace
Jindrichovicka a Frydlantska - finan-
covano Libereckym krajem v ramci pfri-

ci Jindrichovicka, Frydlantska a v Haj-
nisti spolu se zastavkou pro autobus.
V Il. ¢asti probéhne revitalizace stredu
namésti, véetné vysadby stromd. Druha
etapa revitalizace namésti se soutézi
a na vysadbu strom0 se pfipravuje
zadost o dotaci.

Mezi dalSi polozky investiéniho

planu pro rok 2022 patri

nasledujici:

= Projekty a inzenyrska ¢innost

= Teplarenska - vyména teplovodniho
potrubi

= Komunikace Zizkova a Sokolska
(povrch a voda) - podana zadost
o dotaci

= Komunikace Rokycanova

= Viceucelové skolni sportovni hriste -
Sokolska - podana zadost o dotaci

= Rozsifeni stani pro karavany v arealu
kempu koupalisté - ziskana dotace

= Komunikace Havifska - oprava cca
100m

= Parkovaci mista - ulice Manesova
(14 mist)

= Parkovaci mista - ulice Ludvikovska
(18 mist)

= Parkovaci mista - ulice Svermova,
Myslbekova (18 mist)

= Rekonstrukce stfechy a oken (,,Basa’
- M&U)

= Hromosvody - Délnicky diim

= 7S Jindfichovicka - vyména
vodovodniho a odpadového potrubi

= ZS Tylova - okna $kolni kuchyné

= 78 Jindfichovicka - parkovaci stani

Dale probiha priprava studie pro cyk-
lostezku Hajnisté a Ludvikov a projek-
tuji se protipovodiiova opatieni v ulici
Husova u Médénce.

Jaromir Pelant
mistostarosta
Jan Flicek
investi¢ni technik

Novoméstske noviny. Dvoumésicni zpravodaj Mésta Nové Mésto pod Smrkem (periodicky tisk izemniho samospravného celku). Schvaleno pod Gislem
MK CR E11812. Toto &islo vyslo 20.3.2022. Naklad 300ks. Pfisti vydani: kvéten-cerven 2022. Uzavérka vzdy 25. den mésice predchazejiciho
mésici vydani. Vydava Mésto Nové Mésto pod Smrkem. Odpovédny redaktor: Pavia Spigkové (e-mail: knihovna@nmps.cz). Redakéni rada: Pavia
Spitkova, Jifina Zelenkova, Ing. Miroslav Kratochvil. Grafika a tisk: www.jabloneckatiskarna.cz.
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